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»Es sind Mitgefiihl und Liebe, die
die Wandlung zu einem wahren Selbst
mdglich'machen.«

Arno Gruen erfaf3t hier eine Grunddimension
des mitmenschlichen Daseins: den Begriff
der Autonomie, der nicht Stirke und
Uberlegenheit meint, sondern die volle Uber-
einstimmung des Menschen mit seinen eigenen
Gefiihlen und Bediirfnissen. Wo sie nicht
vorliegt, entstehen sowohl Abhingigkeit wie
Herrschaftsanspruch.

»Der Mut zum eigenen Blick und
zum eigenen Denken kann vertraute Problem-
felder véllig neu beleuchten.
Von solcher Art ist Gruens Buch.«
Der Spiegel
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Der Begriff Autonomie hat in den letzten Jahren an Bedeutung
gewonnen. Als Demonstration der eigenen Stirke und Uberlegen-
heit ist das Streben nach einer so verstandenen Autonomie jedoch
ein Kind unserer modernen Leistungsgesellschaft — und ein fol-
genreiches Mifiverstindnis. Denn wirkliche Autonomie ist, wie
der Psychoanalytiker Arno Gruen in diesem Buch iiberzeugend
darlegt, der Zustand, in welchem der Mensch sich in voller Uber-
einstimmung mit seinen Gefiihlen und Bediirfnissen befindet.
Gerade aber durch das herrschende Erfolgs- und Leistungsdenken
ist vielen der Zugang zu ihrem Selbst versperrt: Die durch den
Erziehungsdruck eingeleitete Anpassung lifit Lebendigkeit, Krea-
tivitait und Liebesfihigkeit verkiimmern. Dieser Verlust erzeugt
Abhingigkeit und Unterwerfung. Arno Gruen analysiert die
menschlichen Entwicklungsstufen und Lebenssituationen, inner-
halb derer Autonomie blockiert wird. So zeigt er unter anderem,
wie die Unterdriickung der Frau oder die seelische Verarmung des
Mannes als Folge mangelnder Autonomie Ausdruck einer Grund-
storung sind. Neben den pathologischen Formen befafit er sich
ausfiihrlich mit der Anomalie des vermeintlichen Normalen. Das
Buch geht weit iiber die Grenzen der Psychiatrie hinaus, denn es
fragt nach dem Menschsein in der heutigen Gesellschaft. »Das
Buch eines Gelehrten und Utopisten. Wir haben solche notig.«
(Martin Roda-Becher)

Arno Gruen wurde 1923 in Berlin geboren. 1936 emigrierte er in
die USA, wo er 1961 als Psychoanalytiker bei Theodor Reik pro-
movierte. Er war als Professor und Therapeut an verschiedenen
Universititen und Kliniken titig, daneben fiihrt er eine psycho-
analytische Privatpraxis. Seit 1979 lebt und praktiziert Arno
Gruen in der Schweiz. 2001 erhielt er den Geschwister-Scholl-
Preis fiir -Der Fremde in uns<. Zahlreiche Buchveréffentlichungen,
zuletzt >Verratene Liebe — falsche Gotter< (2003).
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