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Vorwort

Auf alle Menschen wartet gleicher Tod

Und keinen gibt es, der an diesem Tag

Schon weif3, ob er den nichsten noch erlebt.
Euripides

Das Leben ging und nahm die Enttduschungen des Daseins
gleichfalls mit sich fort. Ein Licheln schien auf den Lippen meiner
Grofdimutter zu liegen. Auf dies letzte Lager hatte der Tod sie wie
ein Bildhauer des Mittelalters mit den Ziigen eines jungen Midchens
hingestreckt, das sie einst gewesen war.

Marcel Proust, »Auf der Suche nach der verlorenen Zeil«

Is mein Vater 1991 mit 58 Jahren in einem Krankenhauszimmer an

Krebs starb, safden meine Mutter und ich eine ganze Woche lang an sei-
nem Bett, manchmal abwechselnd, manchmal gemeinsam. Er hatte Mor-
phium bekommen, aber vielleicht lag es auch an der weit fortgeschrittenen
Erkrankung, dass er wihrend dieser Zeit nicht ein einziges Mal mehr wach
wurde. Es war Hochsommer, und in der frithen Morgenddmmerung schick-
ten uns die Krankenschwestern nach Hause, damit wir ein wenig Schlaf beki-
men. Eine halbe Stunde spiter starb mein Vater. Flir meine Mutter, die auf
dem Land aufgewachsen ist und schon als Schulkind im kthlen Spritzenhaus
der Feuerwehr die Verstorbenen der Dorfgemeinschaft mit wichsernen
Gesichtern und gefalteten Hinden in Sonntagskleidern aufgebahrt gesehen
hatte, war der Anblick eines Toten nichts Fremdes. Nattrlich ging sie noch
einmal hin, um ihren toten Mann zu betrachten.

Ich habe mir meinen Vater nicht mehr angeschaut. Eine Erklarung habe
ich dafur nicht. Ich kann nicht einmal sagen, dass ich Angst vor diesem
Anblick gehabt hitte. Ich war damals 26. Vielleicht hatte ich einfach nur nicht
begriffen, dass sein letztes Gesicht ebenso zu ihm gehorte wie meine Erin-
nerung an seine angestrengten Atemzige und seine Finger, die sich auf der
Bettdecke bewegten, als wollten sie Fiden spinnen. Heute fehlt mir dieses
letzte Bild. Das wurde mir aber erst klar, als wir bereits mitten in der Arbeit
an diesem Buch steckten.



Kaum etwas bewegt uns so sehr
wie die Begegnung mit dem Tod.
Doch kaum etwas geschieht heute
so verborgen wie das Sterben.
Herausgeldst aus Familie und All-
tag sind Sterben und Tod zu tabui-
sierten Erfahrungen in unserer
Gesellschaft geworden.

Die Journalistin Beate Lakotta
und der Fotograf Walter Schels
baten unheilbar Kranke, sie in
den letzten Tagen und Wochen
begleiten zu diirfen. Aus diesen
Begegnungen entstanden einfiihl-
same Schilderungen und Fotos
von Menschen am Ende ihres
Lebens. Die meisten verbrachten
ihre letzte Zeit im Hospiz, einem
Ort fiir Sterbende, an dem diese
die Zeit bis zum Tod so bewusst
und schmerzfrei wie moglich erle-
ben kénnen. Den meisten bleibt
nur eine kurze Spanne, um Bilanz
zu ziehen, Frieden mit sich und
anderen zu schlieflen, sich mit
dem Tod zu befassen und mit der
Frage nach dem Danach.

In einem abschliefenden Kapitel
berichtet Beate Lakotta tiber Hos-
pizbewegung und Palliativmedizin.
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