Pythagoras, Weisheitslehrer des Abendlandes

Die Goldenen Verse
des Pythagoras

Ubersetzung: Gerda von Gerlach

Auf die uralte Frage nach dem Schicksalsweg des
Menschen antworten die »Goldenen Verse«: Den Gottern
zugewandt wandem wir durch die Welt und kehren zu den Géttern
zuriick!

Die Lebensregeln der Pythagoreer
Goldene Verse der Besonnenheit

Zuriistung (Vorbereitung)

1 Vor allem verehre die unsterblichen Gétter,
so wie es die Géttliche Ordnung lehrt.

2 Ehre in frommer Scheu das Geliibde

und die edlen Heroen, halte sie heilig.

3 Verehre die in der Unterwelt

wirkenden Daimonen!

indem du opferst, wic es geboten.

Reinigung (Liuterung und Weihe)

4 Ehre die Eltern wie auch

die nichsten Angehdrigen.

5 Unter den anderen wihle jeder Edle

den Freund nach dessen lauterer Gesinnung,
6 Folge seinen wohlmeinenden Worten

und folge seinem beispielhaften Tun.

1 Halbgéttliche Wesen, also etwas ganz anderes, als was man bei uns heute
unter »Dédmonen« versteht, Erlduterungen: [63], S. 25 {f
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7 Werde dem Freund nicht Feind,

eines geringfiigigen Versehens wegen,

8 soweit du kannst; denn freie Willenskraft
und Bestimmung durch das Schicksal
liegen nahe beieinander.

9 Das nun befolge genau,

und iibe dich, alles zu meistern:

10 Vor allem EBlust wie auch Tragheit,
sinnliche Lust und Zorn.

11 Mogest du niemals Unwiirdiges
(Unangemessenes) tun,

weder mit anderen, noch allein,

12 Vor allem laB} dich von deinem Ehrgefiihl leiten.
13 Ferner iibe dich, gerecht zu sein

im Reden wie im Handeln.

14 Gewohne dich daran,

dich in keiner Weise unbesonnen zu verhalten.

15Ja, erkenne: Es ist einem jeden

beschieden zu sterben.

16 Und die Giiter der Erde werden erworben,
aber auch wieder verloren.

17 So tragen die Menschen Mithsal und Leid
durch Gott-gesandtes Schicksal.

18 Wenn du Gottliche Fiigung erfahrst,

nimm sie gelassen hin und nicht mit Unwillen.
19 Du sollst aber der Not abhelfen,

soweit du vermagst. Und bedenke:

20 Das Schicksal ladt dem Versténdigen
durchaus nichts UbermBiges auf.

21 Es treffen die Menschen

viele heillose aber auch heilsame Worte,

22 vor denen du aber nicht erschrecken sollst,
23 und laB dich ja nicht beirren.

Wenn eine Unwahrheit iber etwas gesagt wird,
24 bleibe gelassen.
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Was ich dir aber jetzt sagen werde,

soll in jeder Hinsicht getreu erfiillt werden.

25 Niemand mége dir seine Meinung einreden,
noch durch sein Tun dich verfithren,

26 etwas auszufiihren, ja nicht einmal zu sagen,
was nicht das gewill Bessere ist.

27 Vor einer Handlung aber iiberlege und 1aB dich

beraten, damit nichts Térichtes daraus entstehe,
28 sind doch nutzloses Handeln und Reden
Zeichen der Toren.

29 Setze nur das ins Werk,

was dich hernach nicht belastet.

30 Tue aber nichts, wovon du nichts verstehst,
sondern lerne alles,

31 was notwendig ist,

und du wirst das erfreulichste Leben fithren.

32 Zudem ist es erforderlich, nicht nachlissig
mit der Gesundheit des Korpers zu sein,

33 sondern Maf zu halten,

sowohl im Trinken und Essen,

als auch in Ubungen des Kérpers

und des Geistes.

34 MaB namlich, sage ich,

auf daf es dich nicht erschopfe.

35 Gewohne dich an eine reine und
disziplinierte (unverweichlichte) Lebensweise.
36 Und achte darauf, freiwillig

nur so viel zu tun, wie es keinen Neid erregt.
37 Mache keinen unmiBigen Aufwand,

wie unerfahren du auch noch sein magst

in rechter Art der guten Sitte.

38 Sei auch nicht geizig,

— eines freien Mannes unwiirdig;

MabBhalten in allem ist das beste.
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39 Tue genau das, was dich nicht schidigen wird,
aber erwiige, was zum besten des Werkes.

40 Auch soll der Schlaf

dir die miiden Augen nicht schlieBen,

41 bevor du dir iiber jede einzelne Handlung
des Tages dreimal Rechenschaft gegeben.
42 Habe ich Unrecht getan?

Was habe ich mit Liebe erfiillt?

Was habe ich versaumt?

43 Beginnend beim Wichtigsten,

gehe alles in Gedanken durch; dann aber
44 bekampfe in dir, was Ungutes du getan,
war es aber gut, so freue dich dariiber.

45 Aus freiem Willen bemiihe dich,

aus freiem Willen iibe sorgfltig.

All dies sollst du in Liebe pflegen.

46 So wirst du auf dem Weg zur

Gottlichen Vollkommenheit wandeln.

47 Wahrlich, das schwore ich bei dem,

der unserer Psyche

die Heilige Vierzahl (Tetraktys) anvertraute,
48 eingepflanzt dem ewigen Wesen.

Vollendung

48 Nun beginne dein Werk
49 dir von den Gottern erflehend,
daB es zum Ziel fithren moge.

All dessen wirst du Meister sein:

50 Du wirst erkennen

der unsterblichen Gotter

und der sterblichen Menschen Verbindung,
51 die in allem erscheint und alles iiberwindet
(bemeistert),
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52 Du wirst erkennen

— soweit es dir nach Gottlicher Ordnung
gebiihrt, daB die Natur in allem

gleichen Wesens ist (sich entspricht),

53 sodaBl du weder Unmogliches erhoffst,
noch dir etwas verborgen bleibt.

54 Du wirst erkennen,

daB die Menschen selbstverschuldetes Leid
tragen;

55 die Ungliicklichen, die,

wenn auch das Gute nahe ist,

es weder beachten, noch dessen innewerden,
56 und nur wenige um die Erlosung vom Ubel
wissen.

57 Eine derartige Torheit verwirrt ithren Sinn.
58 Auch sonst lassen sie sich von Stiirmen des
Lebens auf andere als der Wahrheit Wege
fortreiBen zu unendlichem Leid

59 Denn es blieb ihnen verborgen

— eine unzertrennliche Begleiterin —

die unselige, schidigende Zwietracht;

60 sie aber soll man nicht vertiefen,

sondern, was man nicht ausgleichen kann,
soll man sogar flichen.

61 Vater Zeus,

mogest Du einen jeden erldsen
von vielerlei Leiden,

62 denn wie zu erwarten,

wirst Du sie alle sehen lassen,

mit welcher Art Daimon sie leben.

63 Vor allem sei getrost,

da ja die Sterblichen Gottlicher Herkunft sind,
64 und die Natur ihnen das Heilige offenbart
und sie alles schauen l403t.
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65 Wenn dir wahrhaftig solches zuteil wird
wirst du meistern, was ich dich heifle zu tun.

66 Ins Gleichgewicht bringend und heilend aber
wirst du die Psyche vor Leiden bewahren.

67 Doch meide in ernster Priifung

schon die ersten Anfiange dessen,

was wir (Ungutes) nennen,

68 zur Reinigung und Erlésung der Seele.

Und also versprich jedes einzelne.

69 Du wirst dich von oben her leiten lassen
durch edelste Einsicht, Absicht und
geistiges Vermogen.

70 Wenn du aber den Korper verlaft,
mogest du die Freiheit des Athers erreichen.
71 Du wirst nicht mehr zu den Sterblichen
gehoren, du wirst ein unsterblicher Gott sein,
herrlich und heilig.
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Antoine Fabre d’ Olivet

Die Goldenen Spriiche

Erlauterungen

Die Alten pflegten alles, was ihnen vollkommen schon
und fehlerlos erschien, mit dem Golde zu vergleichen: Sie
verstanden unter der Bezeichnung das goldene Zeitalter die
Zeit, in welcher Gliick und Tugend herrschten, und unter den
goldenen Spriichen diejenigen, welche die reinste Lehre ent-
hielten. Diese Spriiche haben sie stets dem Pythagoras
zugeschrieben, trotzdem sie wuften, daB nicht er, sondern
einer seiner Schiiler ihr Verfasser war, der die Lehre, die er aus
dem Munde des Meisters vernommen, getreu in ihnen nieder-
gelegt hatte. Dieser Schiiler, Lysis, zeichnete sich nicht nur
durch sein reiches Wissen aus, ihn schmiickte vor allem die
Treue, mit welcher er an der Lehre des Pythagoras hing, Nach
dem Tode des Philosophen gewannen seine Gegner voriiber-
gehend die Oberhand; gegen seine Anhénger setzten in Kroton
und Metapont furchtbare Verfolgungen ein und kosteten Vie-
len das Leben; ein groBer Teil der Pythagorder wurde von den
Triimmern der in Brand gesteckten Schule begraben, ein an-
derer fiel in dem Tempel der Musen dem Hungertod zum
Opfer. Lysis war es gelungen, nach Griechenland zu fliichten.
Um der Sekte der Pythagorder, die auch hier heftigen Ver-
leumdungen ausgesetzt war, neue Anhéinger zu gewinnen, hielt
er es fiir geboten, die Grundlagen der Moral und die haupt-
sichlichsten Lebensregeln des berithmten Mannes in einer Art
Formel zusammenzustellen. Diesem mutigen Eintreten ver-
danken wir die philosophischen Spriiche, die man aus den
angefithrten Griinden die goldenen nannte. Sie sind das einzige
wirklich Authentische, das uns von einem der grofiten Geister
des Altertums geblieben ist. Hierokles hat sie uns mit einem
umfangreichen gelehrten Kommentar iiberliefert; er stellt aus-
driicklich fest, daf sie die Ansichten nicht eines Einzelnen sind,
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sondern die Lehre der gesamten heiligen Genossenschaft der
Pythagorier, ihr gemeinsamer Schlachtruf. Eine Vorschrift,
fiigt er hinzu, gebiete jedem, die Sprij und

zu lesen. Esvgcht auch aus verschiedenen Stellen in den Schrif-
Ten Gisg Ciegros, Horaz), Senekas und anderer glaubwiirdiger
Schriftsteller hervor, dal3 diese Vorschrift noch zu ihrer-Zeit
befolgt worden ist. Gallenos erwihnt in seiner Abhandlung
iiber die Seele und ihre Erkrankungen, da3 er die Spriiche
tiglich am Morgen und Abend lese und sie sich danach aus-
wendig hersage. Das Werk trug Lysis eine groB3e Berithmtheit
in Griechenland ein; er wurde zum Lehrer des Epaminondas
berufen und gewann dessen Freundschaft. DaB} er seinen Na-
men nicht unter die Schrift gesetzt hat, hingt damit zusammen,
dal3 man zu jener Zeit auf die Sache und nicht auf die Person
Gewicht zu legen pflegte: Man beschiftigte sich mit der Lehre
des Pythagoras, nicht mit dem Talgnt des Lysis, der sie vortrug,
Die Schiiler eines groen Mannes hatten keinen anderen Na-
men als den seinen. Dieses erklért, woher'es kommt, daf3 so un-
endlich viel Biicher dem Vyasa in Indien, Hermes in Agyptcn
Orpheus in Griechenland, zugeschrieben worden sind. ..

Der dritte Vers

»... verehrend gedenke wohltitiger Helden, halbgott-
licher Geister.«

Pythagoras betrachtete das Universum als ein lebendiges
Ganzes, dessen einzelne Glieder, mit gottlichem Wesen und
gottlichem Geist begabt, in besonderen, ihren Eigenschaften
entsprechenden Sphéren eingeordnet sind. Er hat als Erster
das griechische Wort Kosmos als Bezeichnung fiir dieses All
gebraucht, um die darin herrschende Schonheit, Ordnung
und RegelméBigkeit auszudriicken. Die Lateiner iibersetzten
dieses Wort mit mundus, woraus das franzosische monde
geworden ist. Aus dem Wort unitas in der Bedeutung von Prin-
zip der Welt, leitet sich das Wort Universum her. Pythagoras
stellte als Grundprinzip aller Dinge die Einheit auf. Aus ihr
sei eine unendliche Zweiheit hervorgegangen. Das Wesen
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dieser Einheit und die Art, in welcher die aus ihr entspringende
Zweiheit zuletzt wieder zu ihr zuriickkehrt, bildete den tiefsten
Inhalt der Mysterien. Den Schiilern war es stgeng verboten,
iibgr diese heiligsten Grundlagen ihres Gl&ﬁem
Man legte thre Erklarung piemals schyifflich nieder, und ver-

traute sie nur den wjirdig Befundenen an. Wo in den heiligen
Biichern die Gedar%f%mmrwéhnung verlangte,
bediente man sich der Symbole und Zeichen, und wandte die
Zahlensprache an. Diese schon an sich sehr dunklen Biicher
wurden mit groiter Vorsicht verborgen gehalten. Man suchte
mit allen Mitteln zu verhindern, daB sie AuBenstehenden in die
Hinde gerieten. Ich kann nicht auf die Erérterung des beriihm-
ten pythagoriischen Symbols: eins, zwei, eingehen, ohne den
Rahmen weit zu iiberschreiten, den ich mir fiir die Erlduterung
der goldenen Verse gesetzt habe, es geniige hier zu sagen, da

Pythagoras mit der 1 Gott und mit der 2 die Maferig bezeich-
net, und das Universu it der Zahl 12 ausdriickt, die aus
der Vereinigung vo@xeworgcht. Diese Zahl wurde
durch die Multiplikation d€r 3 mit der 4 gebildet; das heiit, der
Philosoph faBte das Weltall auf als aus drei einzelnen Welten
zusa:nmengesetzt, die durch die vier elementaren Modifikatio-
nen miteinander verbunden, sich in zwolf konzentrischen
Sphiren entwickeln. Das unaussprechliche Wesen, Gott, er-
fullt diese zwolf Sphéren, keine von ihnen vermag ihn aber zu
fassen. Pythagoras gibt ihm die Wahrheit zur Seele und das
Licht zum Korper. Die Geister, die diese drei Welten
beleben, sind: die unsterblichen Gotter im engeren Sinn, die
verkliarten Helden und die irdischen Diamonen?, Die Gétter
sind direkte Emanationen des unerschaffenen Wesens und
Manifestationen seiner unendlichen Kréfte. Sie wurden un-
sterblich genannt, weil sie dem gottlichen Leben nicht ster-
ben, d. h. nie dazu gelangen konnen, ihren Vater zu vergessen
und in der Nacht der Gottlosigkeit und Unwissenheit irre zu
gehen. Dagegen sollten die Seelen der Menschen, aus denen, je
nach dem Grad ihrer Reinheit, die verklarten Helden oder
die irdischen Damonen wurden, durch eigenmachtiges Entfer-

1 Die urspriingliche Bedeutung des Wortes: halbgdttliche Geister.
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nen von Gott dem gottlichen Leben sterben kénnen, denn, |
nach Pythagoras, dem Plato hierin folgt, besteht der Tod des in-

nersten geistigen Wesens in der Unwissenheit und Gottverges-
Eﬁﬁ‘eﬁ:—
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Ulrich Abele
An Pythagoras

Erwibhlter du,

von Gottern hergesandit,

um uns, die Armlichen,

zu fordern, zu beschenken

mit Wissen um den Sinn der Welt,
auf dafl wir »Menschen« wiirden
nach dem Plan der Schopfung.

Inmitten blauen Meeres,

auf Samos’ heilgem Boden,
trafst du ein.

Die Weisen riefen dich,

den Wissensdurstigen,

nach Osten,

wo frither sich das Licht erhebt
und Wahrheit spendet

dem Entziickten.

Phonizien nahm dich auf
und gab dir Priesterwiirde.
Agyptens Weisheit

ward dir aufgetan.

In Babylon sahst du

in Sternentiefen

und Persiens Feuergott
lieB3 dich erglithn,

Dies alles faBBte deine Brust
und goB3 es — fiillhorngleich —
auf deiner Heimat Fluren.



An Pythagoras

Doch deine Heimat,

sie verstand dich nicht.

Du warst zu grof3,

zu méchtig war dein Sinn.

Du muBtest gehn, wie jeder gehen muB,
der spenden will in zugeschlossne Hénde.

Zum Fliichtling wurdest du.
Du gingst nach Westen

und schufst des Abendlandes
Fundament.

Wie groB, wie heilig

war dein Unterfangen!

Doch alles, was dem Lichte dient,
wird von der Finsternis bedroht.
Das ist das irdische Gesetz.

So mufitest du zum zweitenmal
— endgiiltig — fliichtig werden
und hobst dich weg,

weit weg, ins Unbekannte.

Von dort, Pythagoras,

senk dich herbei!

Gib Weisung unsern Hénden,

die, blindgeworden, schonungslos
das Antlitz unsrer Erde schinden.

Ja, komm, Pythagoras,

lehr’ uns die Kunst,

das Menschtum wieder zu errichten,
die Mutter wieder zu verehren,

die Erde,

daB sie rein, verjiingt und leuchtend
wieder tonen kann

im Kreise der Planeten.
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