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52 Perlen aus der Weisheit der Wiistenviiter

Abbas Elias sagte: , Eine gewaltige Kraft
hat die Siinde, wo Reue ist.

Was niitzt dagegen die Liebe,

in der Uberheblichkeit steckt?”

Die Wiistenviter waren jeder Form der Institution abgeneigt
und entwickelten keine systematische Lehre. Sie beschrinkten
sich darauf, konkreten Menschen mit knappen Worten auf den
Kopf zu zu sagen, was fiir sie im Augenblick das Richtige und
Angemessene sei. Viele dieser Ausspriiche wurden weiter er-
zdhlt und im Lauf der Zeit gesammelt. Aus dieser Sammlung
von Ausspriichen und Anekdoten wurden fiir dieses Buch

52 Perlen ausgewdihit.
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,In die Wiisten Agyptens und Syriens
zogen vor 1600 Jahren die freien
Menschen - spirituell interessierte und
engagierte Menschen aus ganz Europa -,
um sich der inneren Leere zu stellen.
Man kann sie zu Recht als eine Art von
Pionieren der Erkundung der mensch-
lichen Psyche bezeichnen. Sie legten da-
mit den Grund fiir die Entwicklung des
Mbénchtums im christlichen Kulturkreis,
das Jahrhunderte lang die abendldndische
Kultur prégte und ihr entscheidende
Anstdfie gab.

Mit dem vorliegenden Buch halten wir
uns an die Wortkargheit der Wiistenviter:
Wir stellen 52 ihrer kurzen Texte in den
Raum - fiir jede Woche des Jahres einen,

verbunden mit eindrucksvollen Bildern.”

Michael Albus und

Bernardin Schellenberger
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aus der Wiuste

herausgegeben und mit einer Einfiihrung von
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ZUR EINFUHRUNG

onnte sich der Philosoph René Descartes vor vierhun-

dert Jahren mit der Formel »Ich denke, also bin ich«
seiner selbst vergewissern, so lielBe sich das Selbstverstand-
nis vieler heutiger Zeitgenossen vielleicht eher auf den
Spruch bringen: »Ich pflege Kommunikation, also bin ich.«
Bei der jiingsten Diskussion um die Gebiihren fiir Telefona-
te und SMS-Botschaften wurde sogar von einem »Grund-
recht unserer Jugendlichen auf ein Handy« gesprochen, da
sie ohne ein solches Gerit sozial ausgegrenzt wiaren und an
ihrer Psyche Schaden leiden koénnten. Damit wiirde die
Selbst-Definition des auf pausenlose Kommunikation ange-
wiesenen heutigen Menschen noch konkreter: »Ich telefo-
niere, also bin ich.« Die Moglichkeit, einander von {iberall
her und jederzeit anrufen zu konnen, scheint umzukippen
in den Zwang, sich in immer kiirzeren Abstanden seiner

Zugehorigkeit zu anderen Menschen versichern zu miissen.
Das ist eine ganz neue Form der Unfreiheit, des Angewie-
senseins auf die Bestdatigung durch die anderen, des Verlus-
tes der Fahigkeit, gelegentlich ldngere Zeit einfach »bei sich




selbst zu wohnen« (habitare secum), die Gregor der Grolie
(+ 604) am Monchsvater Benedikt bewunderte. Damit dro-
hen ganze Erdteile innerer Erfahrung hinter dem Horizont
zu versinken, die nur dem erreichbar sind, der sich fir lan-
gere Zeit in die Wiiste des Alleinseins hinauswagt.

In die Wiisten Agyptens und Syriens hinaus zogen vor 1600
Jahren die freien Menschen, von denen etliche Worte hier
vorgestellt werden sollen. Man kann sie zu Recht als eine
Art von Pionieren der Erkundung der menschlichen Psyche
bezeichnen. Sie legten den Grund fiir die Entwicklung des
Monchtums im christlichen Kulturkreis, das in einem heute
kaum mehr vorstellbaren Ausmald Jahrhunderte lang die
abendldandische Kultur pragte und ihr entscheidende An-
stolBe gab.

Heute noch leben in Afrika, Asien und Lateinamerika
breite Schichten der Bevolkerung rund um die Uhr im
engen Familien- und Sippenverband, wo physisches wie
psychisches Alleinsein so gut wie unmdoglich, ja gar nicht
erwiinscht und ertrdglich ist. In Europa dagegen wurden ab
der Zeit der Wiistenvater Scharen von Menschen darin ein-
gelibt, lange Zeiten allein in ihrer Zelle zu leben: Das war

die Erfindung und Kultivierung des »eigenen Zimmers,




der unerlasslichen Bedingung nicht nur tiir die Entdeckung
der eigenen Individualitit, sondern auch all dessen, was un-
zdhlige Generationen von Monchen, Philosophen, Schrift-
stellern und Erfindern zur Entwicklung des Abendlandes
beitragen konnten. Schon Descartes’ Zeitgenosse Pascal be-
merkte, alles Ungliick in der Welt riithre daher, dass es immer
weniger Menschen fertig brachten, langere Zeit in ihrem
Zimmer zu bleiben. In ihren Zimmern bleiben heute viele
Menschen, ja sie beanspruchen immer mehr Wohnraum fiir
sich allein. Allerdings sind jetzt die Wande dieser Zimmer
dank vielfdltiger Kommunikationsmittel standig durchbro-
chen, sodass paradoxerweise immer mehr Menschen dau-
ernd allein online sind und anders als in dieser neuen Form
von Kollektiv und Masse kaum mehr leben kénnen.

Wenn anderthalb Tausend Jahre alte Fahigkeiten und Weis-
heiten zu versinken drohen, ist es dringend an der Zeit, sich
um sie zu kiimmern und sich von ihnen aus den Sackgassen
heraushelfen zu lassen, in die man geraten ist. Kein Wunder
also, dass in den letzten Jahren das Interesse an den Wiis-
tenvatern zunimmt. Hans Conrad Zander schildert in sei-

nem Buch »Als die Religion noch nicht langweilig war«
(Koln 2001) die Geschichte der Wiistenvater geistreich und




in literarisch spritziger Form. Der Psychiater Daniel Hell er-
schliet kompetent »die Wiistenvater als Therapeuten« (»Die
Sprache der Seele verstehen«, Freiburg 2002), und Udo
Manshausen versteht es sogar iiberzeugend, »Weisheiten
christlicher Eremiten fiir die heutige Flihrungspraxis« vorzu-
stellen (»Wiistenvater fiir Manager«, Wiesbaden 2000).

Mit unserem vorliegenden Buch halten wir uns eher an
die Wortkargheit der Wiistenvater: Wir stellen 52 ihrer kur-
zen Texte in den Raum - fiir jede Woche des Jahres einen,
den man also jeweils eine Woche lang auf sich wirken las-
sen konnte, vielleicht an den Spiegel oder den Computer
geheftet — und geben ihnen lediglich als Uberschrift je einen
Begriff bei, der als Schliissel dienen mag. Die Texte sind aus
der griechisch-lateinischen Ausgabe bei Migne (PG 65)
frisch {ibersetzt. Wir haben sie mit eindrucksvollen Bildern
verbunden, bewusst nicht alle aus der geographischen Wiis-
te, in der die Wiistenvater lebten, denn »Wiiste« hat viele
Gesichter.

Wer waren die Wiistenvater nun eigentlich genau? Sie tra-

ten auf den Plan — oder genauer: Sie zogen aus, sobald die
frithe, vom Staat blutig verfolgte junge Christenheit in der
zweiten Hailfte des 3. Jahrhunderts erstmals fiir einige Jahr-




zehnte Ruhe bekam, und dann erst recht, als seit Kaiser
Konstantin das Christentum zur Staatsreligion erhoben
wurde. Nach dem langen Uberlebenskampf wurden sozu-
sagen Potenzen frei, den Kampfgeist auf neue Gebiete zu
konzentrieren, aus dem Instinkt heraus, die christliche Exis-
tenz sei grundsatzlich eine kdmpferische und diirfe daher
(siehe Zander) nie langweilig sein. Eigenartiger Weise wahl-
ten sich diese Kampfer nicht eine bestimmte Menschen-
gruppe und genau genommen auch nicht Gegend aus, son-
dern eine neue Dimension: ihr eigenes Inneres. Allerdings
trennten die Menschen in der Antike noch nicht »Geisti-
ges« und »Physisches« voneinander (eine reine »Virtuali-
tdt« ware ihnen unvorstellbar gewesen), sondern sie ver-
banden jede geistige Realitdt mit einer physischen, wie das
in vielen kirchlichen Traditionen (etwa in den »Sakramen-
ten«) noch heute tiblich ist. Folglich zog, wer sich der un-
heimlichen inneren, leeren Landschaft stellen wollte, in die
dulere leere Landschaft hinaus. So erlebten binnen weniger
Jahrzehnte die Wiisten Unterdgyptens sowie Syriens und
Paldstinas eine Invasion von Einzelkampfern, » Anachore-
ten« (was heute mit »Aussteigern« zu ilibersetzen ware),
denen es buchstdablich um einen »desert storm« gegen die

Besatzer dieser Landstriche ging. Sie stellten sich namlich




vor, dort hausten jene Damonen, die in Wirklichkeit natir-
lich in ihren eigenen Seelen steckten. Am bekanntesten fiir
seine Kampfe mit diesen Damonen, die er in Traumen und
Visionen sah und sogar leibhaftig spiirte — einmal schlugen
sie ihn ohnmachtig -, ist der Wiistenvater Antonios, eine
Personlichkeit, die man auf alten Altarbildern und von
Hieronymus Bosch bis zu Salvador Dali immer wieder abge-
bildet findet. Antonios kommt in unserer Textsammlung
ofter zu Wort, und ihn zu zitieren ist die tiberzeugendste
Weise, zu zeigen, dass hier nicht Psychopathien wucherten,
sondern aus diesen langen symbolischen Kdampfen weise,
freie Menschen hervorgingen.

Die Wiistenviter siedelten sich in lockeren Kolonien in
abgelegenen Wiistenstrichen an, die jedoch zumindest tiber
eine nicht allzu ferne Wasserquelle und etliche Palmen ver-
fiigen mussten. Manche richteten sich in einer Hohle ein,
aber die meisten bauten sich in gebiihrendem Abstand von
anderen eine einfache Hiitte, gewdhnlich aus dem Material,
das die Palmen boten, das »Kellion«, das in den Texten im-
mer wieder genannt wird und als der Ort der Bewdhrung

und Reifung schlechthin gilt. Die Palmen lieferten auch die
Grundnahrung der Monche und das Material, aus dem sie
Matten, Korbe und Seile flochten, um sich ihren Lebens-




unterhalt zu verdienen. Antonios zog sich zwanzig Jahre
lang vollig allein in ein verlassenes Wiistenkastell zurtick,
aber das war etwas Aulergewohnliches. Normalerweise
standen diese nicht formell organisierten Individualisten in
einem regelmalligen Austausch untereinander. Sie besuch-
ten einander gegenseitig, um sich tiber ihre Konflikte, Fra-
gen und Erfahrungen auszutauschen, sie pflegten einander,
wenn jemand krank wurde, sie richteten gelegentlich sogar
gemeinsame Gottesdienste in eigens gebauten kleinen Kir-
chen ein. Im Lauf der Zeit kristallisierten sich bestimmte
Personlichkeiten heraus, von denen bekannt war, dass sie
tiber ganz aulierordentliche Weisheit und Herzenskenntnis
verfligten. Weil viele Menschen aus ihnen geradezu den
Geist Gottes sprechen und atmen spiirten, erhielten solche
Monche den Titel »pater pneumatikos« oder kiirzer:
» Abbas«, »Vater«, ofter auch — unabhangig von ihrem phy-
sischen Alter — »Altvater«, denn als »Altersmall« galt die
Weisheit, und folglich galt auch ein weiser Junger als »alt«
(wahrend heute ein fitter Alter als »jung« gelten will).
Charakteristisch fiir die Weisesten dieser »Vdter« war,
dass sie dieses Ansehen ablehnten. Statt sich geschickt zu
»vermarkten«, verlegten manche von ihnen auf der Flucht

vor Ratsuchenden immer wieder ihren Wohnsitz. Sie waren




gegen jede Form der Institution abgeneigt und entwickelten
auch keine systematische »Lehre«, sondern beschrinkten
sich darauf, konkreten Menschen auf den Kopf zu mit
knappen Worten zu sagen, was fiir sie im Augenblick das
Richtige und Angemessene sei.

Viele dieser situationsbedingten Ausspriiche wurden
weitererzahlt und im Laufe der Zeit gesammelt. Sie galten als
»pneumatische« (vom »Heiligen Geist inspirierte«) Worte.
Meistens geben sie eine praktische Antwort auf die Grund-
frage: »Wie werde ich gerettet?« — {ibrigens ein Grund da-
fiir, dass darin auffallend (und vielleicht sogar fiir uns wohl-
tuend, nach dem inflationdren Gebrauch dieses Wortes)
wenig von »Gott« die Rede ist, auf den bezogen sie natiir-
lich selbstverstandlich lebten. Das Ergebnis war schlieBlich
eine mehrere Tausend Ausspriiche und kurze Anekdoten
umfassende Sammlung von »Apophtegmata« (»Sprii-
chen«), aus der fiir unser Buch hier 52 Perlen herausgegrif-
fen wurden.

Noch einige Sdtze zur Geschichte: Die grofiten Kolonien der
Wiistenvater lagen im Wiistengebiet stidlich von Alexan-
dria: Nitria an der Grenze von Flussebene und Hochplateau;

Kellia in der weiter siidlich gelegenen Hohlenlandschaft;




und noch weiter wiisteneinwarts die Sketis. In Paldstina gab
es stidostlich von Jerusalem die »alte Lavra«, weiter siidlich
die »neue Lavra«. Eines der dltesten syrischen Zentren lag
dstlich von Antiochia in der wiistenartigen Chalkis.

Die Bliitezeit der Wiistenvater war zwischen 350 und
450, geprdgt von grofRen spirituellen Personlichkeiten wie
Makarios dem Groflen und Poimen. Thre Zahl stieg zeitweise
bis auf drei- bis viertausend an.Ab Anfang des 5. Jahrhun-
derts wurden ihre Kolonien zunehmend von Wiistenstim-
men angegriffen und zerstért und gingen bald ganz unter.
Die Mdénche zogen sich in befestigte Kloster zuriick, und es
entstanden — dann vor allem in Oberagypten — groRe Ménchs-
gemeinschaften, wie sie namentlich Pachomius griindete.

Wenn auch manche von den Geschichten, Worten und
Spriichen der Wiistenviter etwas »alt« aussehen mégen: Der
Inhalt, den sie transportieren, ist von hochster Aktualitat.

In einer Zeit, in der sich immer mehr Menschen in
einem Leben aus zweiter, dritter oder vierter Hand zu ver-
lieren drohen, erweisen sie ihren urspriinglichen Charakter,
ihre Unverfalschtheit, ihre Echtheit.

Es gibt viele Versuche, manchmal auch ganz verzwei-

felte, sich aus den Verstrickungen der so genannten moder-




nen Welt zu losen und wieder den Weg zum Ursprung zu-
riick zu finden. Manche dieser Versuche, auch wenn sie den
Zaubernamen »Esoterik« tragen, der heute schon vielfach
die Worte »Religion« und »Theologie« ersetzt hat, erschei-
nen uns recht oberflichlich und auch zuweilen elitar.

Sie konnen in vielen Fallen nur von Menschen unter-
nommen werden, die viel Zeit und viel Geld haben. Men-
schen, die wirklich arbeiten miissen und wollen, die auf der
taglichen und nichtlichen Galeere ihres Berufs rudern miis-
sen, damit sie ans andere Ufer kommen, konnen mit sol-
chen Versuchen nicht sehr viel anfangen. Sie brauchen
keine Austern, sie brauchen Schwarzbrot. Genau das aber
bieten uns die alten Ménchsvater reichlich an.

Auf der Suche nach einem unverfilschten, sinnvollen
Leben kommt es nicht darauf an, auszusteigen, in hohere
»mystische« Sphiren abzuheben, auf Astralreisen zu gehen.
Vielmehr muss man das »richtige Leben im falschen«
(Adorno) entdecken, wieder finden. Darauf kommt es an.

Beim Studium und der Betrachtung der alten Texte ist
uns noch einmal ganz eindringlich bewusst geworden, in
welcher tiefen Spaltung wir heute oft leben,wie sehr wir das
alltagliche Leben, den grauen Alltag vom Versuch, ein ganz

anderes, »richtiges« Leben zu finden, abgesondert haben. Es




gibt aber nur ein Leben. Das allerdings hat seine verschie-
denen Zeiten und Gezeiten, seine GesetzmaRigkeiten, denen
wir unterworfen, ja manchmal geradezu ausgeliefert sind.
Diese Gezeiten des Lebens kommen wie Ebbe und Flut, wie
Tag und Nacht, wie Licht und Dunkel, wie Hunger und Satt-
heit, wie Durst und Trunkenheit, wie Aufstieg und Abstieg.

Es gibt keinen Unterschied zwischen intensivem Leben
und Leben tiberhaupt. Leben ist eigentlich intensiv, von sei-
nem Anfang bis zu seinem Ende. Dass wir es nicht mehr so
empfinden, es als langweilig erfahren, als fad, als vorfabri-
ziert, daran sind wir selber schuld.

Wir haben das Leben langweilig gemacht.

Wir haben das Leben fad werden lassen.

Wir machen immer weniger wirklich selber.

Wir lassen spielen.

Wir lassen servieren.

Wir lassen lesen.

Wir lassen organisieren.

Wir leben aus zweiter und dritter Hand in den Mund.

Wir leben an der Obertlache.

Wir leben nach Vorgaben, die uns andere geben: Wer-
bung, Konsum, Lifestyle, Outfit, Outdoor, Indoor, Aben-
teuerreisen, Fastfood ...




Es konnte sein, dass viele Menschen das einfach satt
haben. Und deswegen nach mehr verlangen.

Im Grunde ist es ja ganz natiirlich, dass wir intensiv
und »frei« leben wollen. Ganz nattirlich, das heift, wortlich
genommen, uns angeboren. Deshalb bricht diese Veran-
lagung auch immer wieder als grolRe Sehnsucht, als heifSer
Wunsch durch, wenn sie behindert wird, abgewiirgt zu
werden droht durch Angebote iiber Angebote, durch Ser-
viceleistung tiber Serviceleistung, durch Kick tiber Kick.

Es muss doch mehr als alles geben! Sonst wiirden wir
doch nicht ein Verlangen nach intensivem Leben haben.
Diese Behauptung stellen wir einfach einmal auf. Wenn das
nicht so ware — so unsere Uberzeugung —, hitte der Wunsch
nach Freiheit und Weite des Lebens keinen Sinn, ware nur
ein Drehen im Kreis, Rennen im Kafig, Sprung in den Ab-
grund, High bis zum Umfallen. Allenfalls der Tod ware dann
noch intensiv.

Was also heil3t intensiv leben?

Intensiv leben heil3t:

Ich will ich selber sein.

Unverstellt.
Nicht verfremdet und entfremdet.
Nicht durch Kommerz enteignet.




Nicht nach der Pfeife der Animateure tanzend.

Nicht Zuschauer sein.

Handeln.

Hand anlegen.

Ruhig.

Unruhig.

Schnell zuweilen.

Langsam auch.

Bedachtig.

Dazu gehort — auch das lehren uns die alten Vater —
nicht nur mein Geist, meine Seele. Nein: Mein Korper
gehort dazu. Auch er hat Sehnsucht. Auch er will beriihrt
werden.

Von Wilhelm Busch, der nicht nur ein Komiker war,
stammt der Vers:

»Die Seele schwingt sich in die Hoh’ juchhe!

Der Leib bleibt auf dem Kanapee. «

So geht das mit Sicherheit nicht, wie viele schon
schmerzlich erfahren mussten und noch erfahren werden.
Wenn namlich der Leib nicht an dem Unternehmen betei-
ligt wird, spliren wir sehr schnell, dass die Grenzen der
ersehnten Freiheit relativ eng gezogen sind; dass sich friiher

die neue Langeweile einstellen wird, als uns lieb und teuer




ist; dass manche Abgriinde doch zu tief und manche Gipfel
doch zu hoch fiir uns sind.

Der Versuch, ein freier Mensch zu werden, ist kein Ex-
klusivunternehmen fiir Auserwdhlte, zu Hdéchstem Beru-
fene, fiir Astralkorper genau so wenig wie fir reine Geistes-
riesen. Das kann jede und jeder — und will es auch, hat
Verlangen danach, berechtigtes Verlangen, nattrliches
Verlangen.

Intensiv leben, frei leben heillt jetzt leben. Nicht vorher,
nicht erst nachher, nicht nur an besonderen Tagen oder in
extremen Nichten. Nein, jetzt! Da, wo ich bin. Da, wo ich
liege. Da, wo ich sitze, gehe, stehe, falle, aufstehe, auferstehe.

Ein in der Meditation erfahrener Mann, es kann natiirlich
auch eine Frau gewesen sein, wurde einmal gefragt, warum
er trotz seiner vielen Beschaftigungen immer so gesammelt
sein konne.

Er sagte: »Wenn ich stehe, dann stehe ich. Wenn ich
gehe, dann gehe ich. Wenn ich sitze, dann sitze ich. Wenn
ich esse, dann esse ich. Wenn ich spreche, dann spreche ich

S




Da fielen ihm die Fragesteller ins Wort und sagten:

»Das tun wir auch. Aber was machst du noch dariiber
hinaus?«

Er sagte wieder:

»Wenn ich stehe, dann stehe ich. Wenn ich gehe, dann
gehe ich. Wenn ich sitze, dann sitze ich. Wenn ich esse,
dann esse ich. Wenn ich spreche, dann spreche ich. Wenn
ich bete, dann bete ich ...«

Wieder sagten die Leute:

»Das tun wir doch auch!«

Er aber sagte zu ihnen:

»Nein. Wenn ihr betet, dann seid ihr schon wieder bei
euren Geschaften. Wenn ihr sitzt, dann steht ihr schon.
Wenn ihr steht, dann lauft ihr schon. Wenn ihr lauft, dann
seid ihr schon am Ziel ...«

Das konnen wir auch von den freien, ein wenig ver-
riickten, nicht ganz normalen alten Vatern lernen.

Und noch etwas: Der absolut realistischen, gewichtigen, be-
lastenden Versuchung zu widerstehen, anders zu reden, als
zu sein, anders zu denken, als zu handeln, immer wieder
neue Alibis zwischen Anspruch und Wirklichkeit unseres

Lebens zu platzieren.




Glaubwiirdigkeit ist eines der starksten Argumente, die
aus den kurzen Geschichten der Wiistenmédnner aufscheinen.

Sie fordern uns heraus, sie konnen uns reizen, das
schier Unmdogliche immer wieder neu zu versuchen, immer
wieder einen neuen Anlauf zu nehmen, den Mut nicht zu
verlieren, auch den Schwung nicht, der zu einem solchen
Unternehmen unbedingt und bedingt dazu gehort.

Uns kam es darauf an, ein paar verborgene Schatze aus der
reichen Tradition des christlichen Glaubens wieder ans Licht
zu bringen, offen zu legen.Wir haben dabei auch festgestellt,
dass die Tradition der frithen Christen kein elitares Sonder-
gut darstellt, sondern allgemein menschlich ist.

Dass das heute erst einmal wieder in Erinnerung geru-
fen werden muss, hat auch eine der Ursachen in der Ge-
schichtsvergessenheit der christlichen Kirchen, auch in ihrer
Besitzgier, die Tradition nur als ihre eigene zu bewahren,
anstatt sie zu tibersetzen, sie auszuteilen, sie herzugeben.

Mit dieser Tradition muss es so gehen, wie im letzten Kapi-
tel des letzten Buches der Bibel, der Apokalypse, der Offen-
barung des Johannes, zu lesen ist. Nachdem Bilder iber Bil-

der iiber die Welt und den Menschen, tiber Zorn und Liebe,




tiber Schuld und Vergebung, tiber Geduld und Ungeduld
entfaltet worden sind, iiberwaltigende, maichtige Bilder,
heil3t es dort:

Und er zeigte mir einen Strom, das Wasser des Lebens, klar wie
Kristall; er fliefit vom Thron Gottes und des Lammes her. In der
Mitte des Platzes der Stadt und in der Mitte des Stromes zu seinen
beiden Seiten steht der Baum des Lebens. Er trdgt zwdlfmal Friich-
te: Jeden Monat bringt er seine Frucht, und die Blitter des Baumes
heilen die Volker.

Wir wiinschen Ihnen, liebe Leserinnen und liebe Leser, dass
Sie etwas von dieser kristallenen Klarheit, von diesem flie-
Benden Wasser, diesem erfrischenden Strom in den 52 Kurz-
texten, in den Worten freier Menschen spiiren und fiir Ihr
eigenes Leben lebendig werden lassen konnen. Es wire ein
Geschenk fiir uns. Und fiir Sie.

Michael Albus  Bernardin Schellenberger







er Erzbischof Theophilos
' kam einmal in die Sketis.
Die Briider versammelten sich !
und sagten zum Abbas Pambo: ,
»Halte dem Bischof eine Ansprache, i
damit er von seinem Besuch hier .
einen Gewinn hat!« |
Aber der Altvater erwiderte ihnen:
»Wenn er aus meinem Schweigen !
keinen Gewinn zieht,

wird er auch keinen Gewinn haben,

wenn ich etwas sage.«




bbas Poimen sagte:

»Bist du ein Freund des Schweigens,
so wirst du an jedem Ort,
an dem du wohnst, Ruhe haben.«




inmal starb in der Sketis ein Altvater.
Die Briider umstanden sein Lager,
um ihm beizustehen und ihn zu beweinen.
Er aber schlug die Augen auf und lachte,
schlug noch einmal die Augen auf
und lachte ein zweites Mal
und tat das Gleiche noch ein drittes Mal.
Da fragten ihn die Briider:
»Vater, sage uns, warum lachst du,
wahrend wir weinen?« Der Altvater antwortete:
»Zum ersten Mal habe ich gelacht,
welil ihr alle den Tod fiirchtet.
Zum zweiten Mal, weil ihr nicht bereit seid.
Und zum dritten Mal, weil ich von der Miihsal

zur Ruhe tlibergehe.«
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