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Ein Suchender, der den Weg in die Er-
leuchtungserfahrung sucht, muss nicht
seine Zuflucht in eine 0stliche Religion
nehmen. Schritt fiir Schritt zeigt Willigis
Jager den Kontemplationsweg auf, der
darin besteht, loszulassen und sich einzu-
lassen auf Erfahrun-
gen des Gottlichen.
Ein Weg, wie er sich
ihm selbst in person-
licher Erfahrung er- Willigis Jdger
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Das Buch

Viele spirituell interessierte Menschen suchen heute Weisung fiir ihren
inneren Weg bei nichtchristlichen Religionen. Sie wissen nicht, dass das,
was sie suchen, auch in christlichen Quellen zu finden ist, in der reichen
Uberlieferung der abendlindischen Mystik. Der Autor zeigt in diesem
Buch, dass es auch einen christlichen Weg gibt. Die Geschichte des Chris-
tentums kennt viele Erleuchtete, Mystiker. Der klassische christliche
Weg ist der der Kontemplation, ein ,Aufstieg zum Berge Carmel®, wie
das Bild der Teresa von Avila fiir diese Erfahrung ist. Die Wurzeln der
christlich-mystischen Tradition reichen zuriick bis in die friihe Zeit der
Monchsviter, hatte eine Bliite und grofle Verbreitung insbesondere im
Mittelalter. Der Autor erliutert diesen Praxis-Weg insbesondere mit
Hilfe von Texten aus der ,,Wolke des Nichtwissens“ und Predigten Meis-
ter Eckeharts. Willigis Jiger macht diesen Weg fiir heutige Menschen ver-
standlich und nachvollziehbar. Dieses Buch ist keine theologische Ab-
handlung, sondern Einweisung, Anleitung und Begleitung auf dem
kontemplativen Weg, dem Weg, der in allen Weltreligionen zur Erfah-
rung des Einen, Absoluten, Unnennbaren fiihrt.

Der Autor

Willigis Jager griindete und leitete das Meditationszentrums ,, St. Bene-
dikt“ in Wiirzburg. Seine Kurstitigkeit erstreckt sich dariiber hinaus auf
das europiische Ausland und die USA. Seit 1981 ist er Lehrbeauftragter
fiir Zen in der Sanbo-Kyodan-Schule.

Bei Herder/Spektrum: ,,Geh den inneren Weg* (4862); ,Die Welle ist das
Meer“(5046).




Willigis Jager

Kontemplation

Gott begegnen — heute
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