Tag fiir Tag

zur Mitte finden



,Es ist wichtig, Ideale fiir das eigene Leben
zu haben. Ohne sie kann man sich nicht
bewegen. Ob man sie erreicht oder nicht,
ist nicht von Bedeutung. Aber man sollte
versuchen, ihnen tdglich nahezukommen.”
Das ist ein zentraler Gedanke des Dalai La-
ma. Versammelt sind hier kurze Texte, die
die Lebenserfahrung
dieses groRen spiri-
tuellen Meisters un-
serer Zeit spiegeln,
seine Weisheit und "
Gelassenheit. Inspi- ;
rierende Impulse fiir

jeden Tag des Jahres.
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Das Buch

Inspiration fiir jeden Tag des Jahres — von einem grofien spirituellen
Meister unserer Zeit. Der Dalai Lama steht fiir eine mehr als zweitau-
send Jahre dauernde Tradition der Weisheit und Reflexion. Diese Tra-
dition und die Erfahrung seines eigenen Lebens verdichten sich in den
hier versammelten Texten. Sie sprechen vom wechselseitigen Verstand-
nis der Religionen und geben Anst6f3e fiir den Weg zum inneren und
dufleren Frieden. Sie zeigen, wie wir mit Zorn und Arger so umgehen
konnen, dass sie weder unser Leben noch das der anderen vergiften. Sie
betonen, dass es auf dem spirituellen Weg nicht nur auf den Geist, son-
dern vor allem auch auf die Qualititen des Herzens ankommt. Jeder
Einzelne kann so dazu beitragen, dass die Welt sich nicht nur wissen-
schaftlich und materiell, sondern auch geistig weiterentwickelt. Dass
dies moglich ist, davon ist der Dalai Lama zutiefst {iberzeugt. Und so
sind die Texte dieses Buches Ausdruck nicht nur der Weisheit, sondern
auch eines gelassenen Herzens - Impulse fiir den Weg zur eigenen
Mitte. Sie helfen entdecken, worauf es wirklich ankommt: Tag fiir Tag.

Der Autor

Der XIV. Dalai Lama, Tenzin Gyatso, geb. 1935, geistliches und welt-
liches Oberhaupt der Tibeter, Triger des Friedensnobelpreises. Bei
Herder Spektrum u.a.: ,Einfithrung in den Buddhismus”, ,Der Friede
beginnt in dir”, ,Tibet - Land der Gotter, Ort der Tranen”, ,Tod und
Unsterblichkeit im Buddhismus”, ,Das kleine Buch vom rechten Le-
ben”, .Mitgefiihl und Weisheit”, ,Vision des Herzens”, ,Der Pfad des
Gliicks”.
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Lesebuch durch das Jahr

Aus dem Englischen von Klaus Bloch
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