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Einswerden mit seinem innersten
Wesen, das ist das Tor zu einem
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den Weg zu solcher Urerfahrung der
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abendlandische Vermittler meditativer
Erfahrung und Praxis ostlicher
Weisheit hilft so gerade in der Hektik
unserer Welt zu neuer Sinnfindung.
Fur Leser, die fiir ihren Lebensweg
spirituell vertiefte Weiterentwicklung
suchen” (Das neue Buch).
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Das Buch

Das Einswerden des Menschen mit seinem innersten Wesen ist das
Sprungbrett in eine Wirklichkeit, in der ein neues Leben anfingt.
Immer mehr Menschen wollen sich heute auf diesem Wege der Ur-
erfahrung der Transzendenz 6ffnen. Das ist der Grundgedanke
dieses Buches, in dem Karlfried Graf Diirckheim, der bedeutendste
abendlindische Vermittler meditativer Praxis aus Ost und West, die
geistig-spirituellen Grundlagen fiir seine Initiatische Therapie ent-
faltet. In der Hektik unseres technischen, vielfach von der Ratio be-
stimmten Zeitalters entdeckt er hoffnungsvolle Anzeichen fiir eine
Begegnung mit dem wahren, iiberweltlichen Wesen des Menschen.
Hier liegt fiir ihn die Moglichkeit zur Befreiung von der Angst vor
dem Tod, vom Zweifel am Sinn des Lebens und von der Trostlosig-
keit der Einsamkeit. Ein Buch, das dem Menschen hilft, zu seinem
‘Wesen und damit zur Reife zu gelangen. ,Fiir Leser, die fiir ihren
Lebensweg spirituell vertiefte Weiterentwicklung suchen® (Das
neue Buch).
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Durchlissig geworden fiir das Wesen
wird der Mensch
zum Zeugen des Uberweltlichen
in der Welt




Vorwort

Es ist ein Kennzeichen unserer Zeit, dafl immer mehr
Menschen sich der Erfahrung der Transzendenz 6ff-
nen, vor allem der ihnen immanenten Transzendenz
ithres Wesens. Sie erfahren ihr Wesen als die Weise, in
der ein iiberweltliches Sein in ihnen anwesend ist und
in ihnen und durch sie manifest werden méchte in der
Welt. Man nannte dies frither eine mystische Erfah-
rung, die von der Theologie im Verein mit der Natur-
wissenschaft als Unwirkliches erfahrend nicht immer
ernst genommen, wenn nicht abgewiesen wurde. Heute
ist es gerade die Naturwissenschaft oder, richtiger ge-
sagt, der Naturwissenschaftler, der an den Grenzen
seines die Weltwirklichkeit meisternden Denkverma-
gens vom Uberweltlichen beriihrt wird und das auch
bekennt. Die Erfahrung der Transzendenz ist nicht
mehr vom wissenschaftlichen Denken ausgeschlossen,
sondern dieses erfiillt sich letztlich an den Grenzen sei-
ner Moglichkeiten in ihr.

Dariiber hinaus waren und sind es vornehmlich vier
Bereiche, in denen der Mensch zur Erfahrung des
Uberweltlichen gelangen kann: Die grofe Natur — die
Stille des Waldes, der gestirnte Himmel; die grofie
Kunst — wer hat nicht in der Musik schon einmal etwas
erfahren, wo das Wort ,schén“ nicht mehr zureiche,
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Vorwort

weil das, was er erlebt, tiefer ist als Worte es zum Aus-
druck bringen kénnen; die Erotik — in der den Men-
schen in eine auch physisch groflere Weite seiner Aura
rufenden Zirtlichkeit; und endlich der religiose Kult
fiir jeden, fiir den er nicht nur ein ihm bekanntes dufle-
res Geschehen ist, sondern zu einer inneren Begegnung
mit dem uns immanenten Christus wird.

Die Erfahrung der uns immanenten Transzendenz
ist der Sinn jeder geistlichen Ubung, die diesen Namen
verdient, so jeder echten Meditation. Vorbereitung zu
dieser Erfahrung des Menschen, der die Begegnung
mit der Transzendenz sucht, ist die Uberwindung bzw.
das Fallenlassen des auf sein Bestehen in der Welt be-
dachten Ichs zugunsten der erfahrbaren Prisenz der
Tiefe des eigenen iiberweltlichen Wesens. Diese Erfah-
rung und die Verwurzelung des Menschen in seiner
Wesenstiefe setzt die Befreiung von der Herrschaft des
nur auf sein Bestehen in der Welt bedachten Ichs vor-
aus oder im Tun die Vollendung eines Kénnens, das
die Beteiligung des noch ,,machenden® Ichs tiberfliissig
macht. In diesem Sinn ist die von Japan kommende Er-
kentnis von Bedeutung: ,Eine vollendete Technik er-
fiille ihren Sinn nicht nur in der durch sie erméglichten
wunderbaren Leistung, sondern in einem Schritt voran
auf dem inneren Weg.“ So enthilt jedes wirklich ge-
konnte Tun in der Welt die Chance, in der Freiheit von
einem noch mittuenden Ich das Uberweltliche zu er-
fahren.

All dies bringt nur dort eine Erfiillung und wird zu
einem Geschenk des gottlichen Seins, wo der Mensch
durchlissig geworden ist fiir sein Wesen und wo sein
Haben, Kénnen und Lieben Ausdruck wird der Fiih-

lung mit ihm. Was immer in der Welt zu tun méglich
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Vorwort

ist, kann zur Gelegenheit dieser Fithlung werden, wenn
nur unser Sinn darauf gerichtet ist. So ist auch der ja-
panische Satz zu verstehen: ,Jede Situation ist die beste
aller Gelegenheiten.“ Nicht nur ein Ungewdhnliches,
das uns zustoflt, ist die Quelle transzendentaler Erfah-
rung, sondern die Weise, wie etwas — was immer es sei
— uns anspricht und von uns aufgenommen wird. Die
Tiefe des Erlebens hingt nicht am Erlebten, sondern
an unserer Einstellung, die auch die von auflen gesehen
banalste Handlung zu einem religiésen Erlebnis ver-
wandeln kann.

Man darf sagen, daff unsere Zeit, die an so vielen
Stellen das Menschliche im Menschen mit einer Ver-
nichtung bedroht, gleich einer heilsamen Gegenbewe-
gung gegen diese Gefihrdung immer mehr Menschen,
vor allem auch Jugendliche, fiir eine Erfahrung der
Transzendenz bereit macht. Wenn heute Meditation in
den verschiedensten Formen, vor allem aber in der
Form des Za-Zen, in immer groflerem Umfang in der
westlichen Welt ihren Einzug hilt, so bedeutet dies
eine gerade durch die Mechanisierung des Lebens im
Menschen wachsende Sehnsucht und Bereitschaft, mit
dem Uberweltlichen in Fithlung zu kommen. Dabei ist
es bemerkenswert, daf§ diese Fithlung sich nicht nur im
Interesse am Ungewohnlichen duflert, sondern fiir den
einmal zu dieser Sehnsucht Erwachten oft der Alltag
selbst zu einer unerschopflichen Quelle transzenden-
taler Erfahrung werden kann. So wird nicht nur die
geistliche Ubung, sei es Meditation oder anderes, zum
Medium transzendentaler Erfahrung, sondern auch
der Alltag dort, wo er vom Menschen stindige Wieder-
holung fordernde und damit die Ausschaltung des fi-
xierenden Ichs ermoglichende Handlungen bringt.
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Vorwort

Immer aber ist die Voraussetzung fiir die Prisenz
des Uberweltlichen in der Welt eine besondere Veran-
lagung des Menschen, eine bestimmte Hellhorigkeit
und Fithlung fiir seine Wesenstiefe und, allgemein ge-
sprochen, fiir das Sein im Dasein aller Dinge der
Welt. Fast kénnte man sagen, die Menschen sind mehr
oder weniger dazu veranlagt, ihre und der Welt Wesens-
tiefe zu vernehmen und auf sie zu reagieren. Men-
schen von grofler Giite konnen seinstaub sein, wih-
rend umgekehrt bis zum Unmoralischen hin gefihr-
dete Menschen durchaus seinsoffen sein konnen.
Beispiel dafiir sind viele grofle Kiinstler. Die Fahigkeit
zur Seinsfithlung garantiert nicht den guten Menschen.
Eins aber ist gewifl: die Tiefe und der Reichtum des Le-
bens 6ffnen sich nur dem, der fihig ist zur Fithlung des
iiberweltlichen Seins in allen Formen seines weltlichen
Daseins.

Todtmoos-Riitte, im Juni 1984 K. Graf Diirckbeim
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